Termin | Raum

Format | Titel | Trainer*in

Do., 18.08.2022; 10:00 — 17:00 Uhr
Zoom

Workshop

8 AE

Einfiihrung in die Transaktionsanalyse llb
Radiger Hausmann (Extern: Rheinmediation)

Inhaltliche Schwerpunkte dieses zweiten Teils sind:

- Dynamik und Verlaufe ,psychologischer Spiele®,

gegenwartige Kommunikationsgestaltung.

gekennzeichnet mit ,la — llla“ bzw. ,Ib — Il1b*.

Ziele des Workshops:

Die Teilnehmenden ...

e konnen Antreiberverhalten erkennen,

Methode: Input, Diskussion

TN min/max: 6/14

In diesem Workshop erfolgt auf Grundlage der Inhalte aus ,Einfiihrung in die Transaktionsanalyse I eine
vertiefende Betrachtung der Ressourcen und Barrieren, die gelingende Kommunikation beeinflussen.

- Umgang mit Herausforderungen und Stress (Antreiberverhalten),

- die Entstehung der Personlichkeit unter transaktionsanalytischem Blickwinkel und ihre Auswirkungen auf

Die Teilnahme an ,Einfihrung in die Transaktionsanalyse | in diesem oder einem vorherigen Semester wird
vorausgesetzt. Es findet dieses Jahr zweimal die dreiteilige Einflihrungsreihe statt, unterschiedlich

e konnen die Konfliktdynamik innerhalb eines Gespraches einschatzen,

e kdénnen den Einfluss der Personlichkeit auf die gegenwartige Kommunikationsgestaltung erkennen und
dazu passende Gesprachsmethoden anwenden.

Anrechenbar fir:

ZBSL (Modul "Vertiefung Anséatze in der Beratung");
ZDI (Modul | "Grundlagen der Projektberatung");
ZHD (Basis, Themenfeld "Studierende Beraten");
ZHD (Erweiterung, Themenfeld "Studierende
Beraten");

ZQM (Modul "Kommunikation")

Struktur der Lernphasen:

10:00 — 11:30 Uhr: synchron
12:00 — 13:30 Uhr: Wechsel synchron/asynchron
14:30 — 17:00 Uhr: Wechsel synchron/asynchron

Anmeldung ab 01.06.2022 iiber https://www.sape.uni-wuppertal.de/de/anmeldung/anmeldeformular.html
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